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Om glaeden ved at lege, bevage sig og opleve kroppen
samt ved fellesskabet, der udspringer af det

fuse

Dansk Skoleforening
for Sydslesvig e V.

L]

L Krop,

BEV‘EGEL

| DAGTILBUD

»H\



VELKOMMEN

Du er kommet i bevaegelse. Dejligt, at du er startet hos os sammen med
dit barn. Vi glader os til at hoppe ud i vuggestuen eller barnehaven sam-
men med jer.

Vi har gang i kroppen,

nar vi tumler, hopper, lgber, snurrer, triller, kryber og kravler, gynger,
drejer rundt hver dag — sa stimulerer vi ligevagtssansen.

nar vi giver hinanden massage, tager fodbad, maler pd vores krop, leger
med vand, mudder og undersgger regnorme, skum og ler og ma gore os
rigtig beskidte — sa stimulerer vi felesansen.

nar vi skubber, treekker, keemper, tumler, lgber ude i skoven eller lgber
som en hest — sa stimulerer vi muskel-led-sansen.

nar vi er sammen, spiller fodbold, leger rollelege, eksperimenter, fordy-
ber os og gar pd opdagelse sammen — sd er vi i bevaegende fallesskaber.

nar vi afprover egne granser, far medbestemmelse, ma selv, vil sely, kan
selv og bliver bekraftet — sd opleve vi selvtillid.

nar vi leger redskabslege, kaster med bolde, sorterer skruer, samler
smakryb, krummer med maden, leger i sandkassen, feler med hdnden og
undersgger, hvordan verden er skruet sammen - sa forbereder vi os til at
kunne skrive.

SADAN KAN DU UNDERST@TTE DIT BARN

Lad dit barn

* have tej pa, der giver mulighed for bevagelse — bade inde og ude — og
gor det nemt for dit barn at tage det af og pad selv.

« g3 (gerne pa trapper), lobe, cykle, ove sig pa at tage tej pd m.m. selv. Jo
mere barnet far lov til at gere selv, jo bedre bliver det til det.

* hjelpe dig i kekkenet — vaske op, zlte boller, deekke bord.

o fa tid og ro til at finde ud af tingene selv.




Lad dit barn

lege med andre barn.

lege pa gulvet — helst sammen med dig.

fa sjove oplevelser sammen med dig og kammeraterne.

ga til gymnastik, spejder, svemning m.m..

Lad dit barn

« fa lov til at undersege verden, lege med vand, mudder og blive rigtig
beskidt.

« fa mange naturoplevelser i al slags vejr, ga pa ujevnt terraen pad marker,
strande og i skove.

e komme i svemmehal.

lege med klodser, puder og taepper.

fa massage og god frottering efter badet — hvis det kan lide det.

 hoppe, sanse, gynge, snurre.

ga i bare teeer.




NAR JEG BIDRAGER MED MIN HJALP, GODT MATERIALE,
FOLER JEG MIG VARDIFULD SOM STYRKER SANSEMOTORIKKEN




